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Lp. Kraj Obowiązuje 

do: 
Okres DT: Choroba Nr DT w 

systemie 
komp. BK: 

1. Ameryki – Północna, Środkowa, Południowa (szczególnie 
Brazylia, Peru, Kolumbia, Meksyk, Paragwaj) i Karaiby  

  1 miesiąc Denga DT-73 

Azja – Afganistan, Bangladesz, Chiny, Indonezja, Nepal, 
Pakistan, Singapur, Sri Lanka, Tajlandia, Timor wschodni, 
Wietnam 

 

Australia i Pacyfik – Fidżi, Polinezja Francuska, Mikronezja, 
Nowa Kaledonia, Palau, Samoa, Wyspy Salomona, Wallis  
i Futuna 
 

 

Europa – Włochy (region Lombardia, Lacjum), Francja 
(departament Pireneje Wschodnie, Delta Rodanu, Gard, 
Drome, Dolina Marny, oraz departamenty zamorskie: 
Reunion, Martynika, Gwadelupa) 
 

 
31.10.2023 

2. Ameryka Południowa - Brazylia, Salwador, Paragwaj, Peru 
 

 
28 dni Chikungunya DT-73 

Azja – Malezja, Tajlandia  
 

3.  Afryka – Angola, Benin, Burkina-Faso, Burundi, Czad, 
Demokratyczna Republika Konga, Gabon, Gambia, Ghana, 
Gwinea, Gwinea-Bissau, Gwinea Równikowa, Kamerun, 
Kenia, Kongo, Liberia, Mali, Niger, Nigeria, Republika 
Środkowej Afryki, Rwanda, Senegal, Sierra Leone, Sudan, 
Sudan południowy, Tanzania, Togo, Uganda, Wyspy 
Zielonego Przylądka, Wybrzeże Kości Słoniowej 
Azja – Bangladesz, Birma, Filipiny, Indie, Kambodża, Laos 
Malezja 
Ameryka Północna – USA (Teksas, Floryda) 
Ameryka Środkowa – Belize, Gwatemala, Haiti, Honduras, 
Kostaryka, Meksyk, Nikaragua, Panama, Salwador oraz 
Karaiby  
Ameryka Południowa – Argentyna, Boliwia, Brazylia 
Ekwador, Gujana Francuska, Kolumbia, Paragwaj, Peru, 
Surinam, Wenezuela 
Wyspy Pacyfiku – Fidżi, Indonezja, Mikronezja, Palau, Papua 
Nowa Gwinea, Samoa, Timor Wschodni, Tonga, Wyspy 
Marshalla, Wyspy Salomona 
 

 28 dni od 
powrotu 
28 dni od 
kontaktu 
seksualnego  
z kobietą  
w okresie  
2 miesięcy od 
jej powrotu 
oraz  
28 dni od 
kontaktu 
seksualnego  
z mężczyzną  
w okresie  
6 miesięcy od 
jego powrotu   

ZIKA DT-73 

4. Afryka – Demokratyczna Republika Konga, Gabon, Gwinea, 
Kongo, Liberia, Mali, Nigeria, Senegal, Sierra Leone, Sudan 
Południowy, Uganda, Wybrzeże Kości Słoniowej   

 
2 miesiące - 
od powrotu 
lub kontaktu  
z wirusem lub 
12 m-cy po 
wyzdrowieniu 
i uzyskaniu 
ujemnego 
wyniku testu 
NAT  
  

Gorączka 
krwotoczna 
Ebola 

DT-73 
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Lp. Kraj Obowiązuje 

do: 
Okres DT: Choroba Nr DT w 

systemie 
komp. BK: 

5. Brazylia 
 

 28 dni 
 

Żółta febra 
 

DT-73 

6.  Ameryka Północna 
 

 28 dni 
 

Wirus 
Zachodniego 
Nilu 

DT-73 

Afryka Północna i Środkowa 
 

 

Bliski Wschód – Izrael, Autonomia Palestyńska 
 

 

Europa – Grecja (jednostka regionalna: Seres, Saloniki, Arta, 

Preweza, Imatia, Karditsa, Trikala, Larisa, Pella, Pieria, 
Kawala, Tasos, Drama, Kilkis, Ksanti, Chalkidiki, Ewros), 

Węgry (komitat: Hajdu-Bihar, Pest, Csongrad, Fejer, miasto 

Budapeszt, Jasz-Nagykun-Szolnok, Somogy, Baranya, Bekes), 

Włochy (prowincja: Parma, Padwa, Wenecja, Treviso, 

Oristano, Foggia, Monza e della Brianza, Brescia, Cuneo, 
Biella, Bolonia, Cremona, Lodi, Mantua, Mediolan, Modena, 
Novara, Pawia, Piacenza, Reggio nell’Emilia, Turyn, Treviso, 
Werona, Alessandria, Asti, Rovigo, Trapani, Vicenza, Forli-
Cesena, Sassari, Vercelli, Imperia, Tarent, Udine, Bari, 
Cosenza, Lecce, Pordenone, Macerata, Verbano-Cusio-

Ossola, Salerno), Rumunia (okręg: Dolj, Ilfov, Tulcea, Satu 

Mare, Gałacz, Bacau, Bihor, Jałomica, Jassy, Aluta, Prahova, 
Sybin, Vaslui, Botoszany, Braiła, Buzau, Neamt, Suczawa, 

Gorj, miasto: Bukareszt), Serbia (okręg: środkowobanacki, 

kolubarski, maczwański, pomorawski, braniczewski miasto 

Belgrad), Francja (departament Żyronda, Alpy Nadmorskie, 

Charente-Maritime, Var, Delta Rodanu, Landy, Charente, 

Gard), Niemcy (powiat: Anhalt-Bitterfeld, Wittenberg, 

Sommerda, Salzland, miasto: Berlin), Hiszpania (prowincja 

Huelva, Walencja, Badajoz, Sewilla, Caceres), Cypr, 
Chorwacja (komitat: Żupania brodzko-posawska, Żupania 

osijecko-barańska, Żupania vukowarsko-srijemska),  
---------------------------------------------------------------------------------- 

Czechy (kraj ustecki) 

 

31.10.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-------------- 
28.11.2023 

7. Afryka – Angola, Benin, Botswana (poza Francistown  
i Gabarone), Burkina-Faso, Burundi, Czad, Demokratyczna 
Republika Konga, Dżibuti, Erytrea (poza Asmarą), Etiopia 
(poza Addis Ababa), Gabon, Gambia, Ghana, Gwinea, 
Gwinea Bissau, Gwinea Równikowa, Jemen (poza Sana’a), 
Kamerun, Kenia, Komory, Kongo, Liberia, Madagaskar, 
Majotte, Malawi, Mali, Mauretania, Mozambik, Namibia, 
Niger, Nigeria, Republika Środkowej Afryki, Republika 
Południowej Afryki, Rwanda, Sahara Zachodnia, Senegal, 
Sierra Leone, Somalia, Suazi, Sudan, Sudan Południowy, 
Tanzania, Togo, Uganda, Wybrzeże Kości Słoniowej, Wyspy 
Świętego Tomasza i Książęca, Wyspy Zielonego Przylądka, 
Zambia, Zanzibar, Zimbabwe  
 

 12 miesięcy 
od powrotu 

Malaria DT-55 
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Ameryka Południowa – Boliwia (poza La Paz), Brazylia (poza 
miastami Brasilia, Rio de Janeiro i Sao Paolo), Ekwador 
(poza miastami Guayaquil i Quito i poza Wyspami 
Galapagos), Gujana, Gujana Francuska (poza zachodnim 
Kourou i Cayenne), Kolumbia (poza Bogotą, Kartaginą  
i Medelin), Peru (poza prowincją Limy, miastami: Arequipa, 
Ica, Moquegua, Nazca, Puno i Tacna, strefami turystycznymi: 
Cuzco, Machu Picchu, jezioro Titicaca oraz wybrzeżami 
Pacyfiku), Surinam (poza Paramaribo), Wenezuela  
 

Ameryka Środkowa – Belize (poza miastem Belize  
i wyspami), Dominikana (granica z Haiti, Santo Domingo i La 
Altagracia), Gwatemala (poza Antigua, miastem Gwatemala  
i jeziorem Atitlan), Haiti, Honduras (poza San Pedro Sula  
i Tegucigalpa), Kostaryka (Limon, Heredia, Alajuela), Meksyk 
(poza strefą graniczną z USA), Nikaragua (poza Managua), 
Panama (poza Panama Oeste, Kanałem Panamskim  
i miastem Panama), Salwador (granica z Gwatemalą)  
 
Azja – Afganistan (kwiecień – grudzień), Arabia Saudyjska 
(poza Jeddah, Mekkąm Medyną, Rijadem i Ta’if), Bangladesz 
(poza Dhaka), Bhutan, Birma, Chiny (granica z Birmą, Tybet), 
Indie (poza terenami pow. 2000 m n.p.m.), Iran, Kambodża 
(poza Phnom Penh i kompleksem Angkor Wat), Koreańska 
Republika Ludowo-Demokratyczna (prowincje południowe), 
Korea Południowa (marzec – grudzień), Laos (poza 
Vientiane), Malezja (poza George Town, Kuala Lumpur  
i okręgiem Penang (włączając wyspy Penang), Nepal (poza 
Katmandu i szlakami himalaistycznymi), Oman, Pakistan, 
Tadżykistan, Tajlandia (poza wyspami Krabi i miastem 
Pattaya), Wietnam (poza Da Nang, Haiphong, Hanoi, Ho Chi 
Minh (Sajgon), Nha Trang i Qui Nhon)  
 

Wyspy Pacyfiku – Indonezja, Filipiny (poza Manilą i strefami 
zurbanizowanymi), Papua Nowa Gwinea, Timor Wschodni, 
Wyspy Salomona, Vanuatu 
 

Europa ----------------------------- 
 

Szczegółowe informacje na temat malarii na stronie: 
https://medycynatropikalna.pl/malaria-chemioprofilaktyka 
 

Opracowano na podstawie zaleceń IHiT i Raportu zagrożeń chorobami zakaźnymi ECDC  

https://medycynatropikalna.pl/malaria-chemioprofilaktyka

