Kazda kropla
jest cenna

...a Twoja decyzja o oddaniu krwi
lub jej sktadnikow — bezcenna.
Pomagasz w ten sposob wielu
potrzebujacym, dajgc im szanse
na powro6t do zdrowia.
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Dziekujqc za Twdj dar, zapraszamy
do uczestnictwa w programie
.Kazda kropla jest cenna”.

Wypehnij kupon, zbieraj pieczqtki
za kazdorazowe oddanie krwi lub jej
sktadnikow i ciesz sie upominkami!




Zasady udziatu w programie:

* Wypetnij kupon, na ktérym bedziesz gromadzi¢
pieczatki-krople.

» Pamietaj, aby po kazdorazowym oddaniu krwi lub jej
sktadnikéw poprosi¢ o odpowiednia liczbe stempli
na Karcie Uczestnika Programu.

» Wybierz upominek i zobacz ile stempli potrzebujesz,
aby odebrac nagrode.

* Mozesz odbierac¢ upominki przez caty czas trwania
programu.

» Wybrany przez Ciebie upominek odbierzesz w Twoim
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Szczeg6towy regulamin programu ,Kazda kropla jest cenna*
znajduje sie w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa zaréwno w siedzibie oraz

na stronie internetowej.




Wybierz upominek
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1. BRELOK W KSZTALCIE KROPELKI

Breloka do kluczy kazdy potrzebuje, a brelok w ksztatcie
wesotej kropelki krwi bedzie przypominat jak mozemy
poméc innym. taczy nas krew, ktéra ratuje zycie...

Czy brelok w ksztatcie kropelki krwi ztgczy Twoje klucze?
Otrzymasz go za 6 stempli.
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2. ETUI NA SMARTFONA

Aby zapewnic jakos$¢ potaczen bez skazy na ekranie
Twojego smartfona, to etui zabezpieczy gow
eleganckim stylu. Hasto ,.taczy nas krew, ktéra
ratuje zycie” pokazuje Twoje zaangazowanie w
honorowe krwiodawstwo, a zywoczerwony kolor
etui pozwoli odnalez¢ smartfon w torebce lub
plecaku. Otrzymasz go za 8 stempli.
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3. TORBA ECO Z NADRUKIEM N ean

Ptécienna, wygodna do noszenia na ramieniu torba - \

idealna na codzienne wyjscia lub zakupy — zmiescisz

w niej wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy. Dzieki

prostemu wykonaniu i eleganckiemu logo , Twoja krew, ‘ )

moje zycie” torba pasuje do wszystkiego.

Nos jg dumnie za 10 stempli. ‘ P W \
WSS}

o

ool

4. KROKOMIERZ

Jesli wyruszasz z punktu A do punktu B, od tej pory
bedziesz mégt uzyskac doktadna miare przebytej drogi.
Wstap wiec Smiato na Sciezke treningowego sukcesu,
majac za nieomylnego towarzysza ten krokomierz!
Otrzymasz go za 12 stempli.

5. KUBEK TERMICZNY

.Ciepte kluchy” nie sa co prawda
komplementem ale z drugiej strony
»Zimna zupa” tez nie smakuje...
Dzieki kubkowi termicznemu bedzies
mogt delektowac sie smakie
lub napojow w idealnej te
Otrzymasz go za 20



6. KOC POLAROWY

Ten duzy koc polarowy sprawdzi
sie zarbwno w domu, jak i podczas

wakacyjnych wycieczek, poniewaz

dzieki paskom tatwo go przenies¢ ‘
Z miejsca na miejsce.
Otrzymasz go za 24 stemple.

Dbaj o siebie
ioinnych.

7. KUBEK DO MALOWANIA

USmiechnieta buzka albo serduszko i strzata?

Kilka cieptych stéw do porannej herbaty? Wazna
wiadomosc¢? Stowa wypowiedziane (zwtaszcza
rano!) moga byc¢ ulotne ale jesli zapiszesz je na tym
kubku — wiesz, ze na pewno dotrg do adresata!
Otrzymasz go za 18 stempli.

8. KUBEK

Kawa, herbata, gorace kakao...? Dzieki tej kolekcji unikalnie
ozdobionych kubkéw Ty i Twoi bliscy beda mogli cieszy¢
sie ulubionymi napojami. A moze beda cieszy¢ Twoje oko

i przypominac o tym, jak wazna jest kazda kropla krwi?
Otrzymasz go za 16 stempli.

!

4 Przedﬂwm izacje materi o promocyjnych nalezy traktowac jako
pogladowe. Finalny produkt moze sie ie roznic od~przedstaw10nych zdjed.
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Kilka waznych informacji

Przed oddaniem krwi:

* zjedz lekkostrawny, niskottuszczowy positek,

* nie spozywaj alkoholu (rdwniez w dniu poprzedzajgcym donacje),

* powstrzymaj sie na kilka godzin od palenia papieroséw,

* nie zapomnij o nawodnieniu —juz dzief przed oddaniem wypij
co najmniej 2-3 litry ptynéw (woda, soki),

* wypocznij.

Po oddaniu:

* odpocznij,

* zjedz kaloryczny positek, bogaty w weglowodany,
* unikaj nadmiernego wysitku fizycznego.

Krew i jej sktadniki to najcenniejszy dar

Krwi potrzebuja nie tylko ofiary wypadkéw, czy osoby poddajace
sie operacji ale takze chorujgce na choroby przewlekte,

np. biataczke oraz inne choroby krwi.

Poniewaz jeden dawca moze oddac tylko 450 ml, warto zachecac
do regularnego oddawania krwi rodzine i przyjaciét. Kobiety moga
oddawac krew 4 razy w ciggu roku, mezczyzni 6 razy - jednak nie
czesciej niz co 8 tygodni.

Oproécz najbardziej rozpowszechnionego sposobu oddawania krwi,
czyli jednorazowego pobrania 450 ml krwi petnej, oddawac mozna
takze poszczegélne jej sktadniki.
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Droga Dawcy

Zgtos sie do rejestracji i wypetnij kwestionariusz (bedziesz potrzebowac
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL). Mozesz od razu takze
zaznaczy, ze chcesz oddac krew lub ktorys z jej sktadnikow (np. osocze lub
ptytki). Ostatecznej kwalifikacji do danego rodzaju zabiegu dokonuje lekarz.

Gabinet zabiegowy

Nastepnie udaj sie do gabinetu zabiegowego gdzie zostanie pobrana
prébka Twojej krwi do badan. Oprécz innych badan zostanie oznaczona
Twoja grupa krwi. Bezptatne wyniki badan krwi otrzymasz na zyczenie
—uzgodnij ich odbiér z pracownikiem medycznym RCKiK. Raz w roku
kazdy Dawca wielokrotny ma wykonywang petng morfologie krwi.

Gabinet lekarski
Nastepnie zostaniesz zaproszony na badanie lekarskie by sprawdzi¢,
czy mozesz zosta¢ Dawca.

Sala pobran
Jesli lekarz nie stwierdzi w przeprowadzonym badaniu przeciwwskazan,
zostanie pobrane 450 ml krwi petnej lub jej sktadnika.

Rejestracja
Po oddaniu krwi badz jej sktadnikéw zgtos sie po odbiér ,,ekwiwalentu
kalorycznego".
Ok
Program polityki zdrowotnej ,,.Zap ienie y zalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"
E finansowany przez ministra zdrowia.



